Lipni permatoma plévelé prilipinama prie is-
einamosios angos arba imamos iSangeés rauks-
liy nuograndos, po to ziiirima per mikroskopa
ir ieSkoma spaliniy kiausSinéliy.

Geriausia §j tyrimg atlikti 1§ ryto pries tusti-
nimasi. Kadangi kiauSinelius galima nuplauti,
Sis tyrimas atliekamas neapsiplovus sédmeny.

Gydymas

Kad ligonis nebiity ilgalaikis infekcijos Salti-
nis, ji biitina gydyti. Gydoma vaistais nuo kir-
meliy (antihelmintikais).

Rekomenduojama issitirti ir gydytis visai Sei-
mai, nes dazniausiai enterobioze uzsikrecia ir
kiti Seimos nariai.

Asmenys, gydyti nuo enterobiozes, vél tiria-
mi praéjus 2 savaitéms ir ménesiui — norint nu-
statyti, ar jie neuzsikrété Sia liga pakartotinai.

Profilaktinés priemonés

Asmeniné higiena:

» ranky plovimas pasinaudojus tualetu, pries
valg] ar maisto ruo$ima.

* nagy priezitra (trumpai karpyti nagus ir jy
nekramtyti).

» viso kiino, virsutiniy, apatiniy drabuziy Sva-
ra.

* lovos baltiniy, ranksluosciy Svara.

Aplinkes svarinimas:

* reguliariai vedinti, tvarkyti ir drégnu badu
valyti gyvenamasias, ypa¢ — miegamasias pa-
talpas, tualetus ir vonig. Po to kar§tu vandeniu
nuplikyti n’udotus plovimo ir valymo jrankius.

* siurbti, dulkinti ir drégnu budu valyti kilimus.

* vandeniu ir muilu nuplauti, iSskalbti vaiky zais-
lus. Jei zaisly negalima skalbti, reikéty juos lauke
gerai iSpurtyti, nuvalyti ir palikti saul¢je, ziemg —
Saltyje.

* patalpose naikinti muses, tarakonus ir kitus
vabzdzius

Ligonio prieZiiira

* SerganCiam ligoniui naktj patartina uzsimauti
glaudzias kelnaites, kad ant patalynés ir kity aplin-
kos daikty nepatekty kirméliy ir jy kiausinéliy.

* Ryte kelnaites nuplikyti karStu vandeniu ir is-
skalbti.

* Kiekvieng ryta Siltu vandeniu ir muilu gerai nu-
siplauti sédmenis, §launis ir rankas.

» Karstu vandeniu plauti tualeto unitaza, vonig
ir naudotus naktinius puodus. Valymui naudotas
priemones (kempines, skudurélius) nuplikyti kars-
tu vandeniu.

* Po gydymo pakeisti visus kiino ir lovos balti-
nius, juos iSskalbti aukstesnéje nei 60 °C tempera-
tiroje.

* Valymui, plovimui patartina naudoti tikin] mui-
la, soda.
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VISKAS APIE
ENTEROBIOZE

Enterobiozé (spaliniy, siiliniy kirméliy in-
fekcija) — kirmélinis susirgimas, kurj sukelia
Enterobius vermicularis. Sis susirgimas pasi-
reisSkia perianalings srities (iSeinamosios angos)
niezuliu.

Enterobius vermicularis, liaudiskai — spaliné,
yra 8—13 mm ilgio, baltos spalvos j spalius pa-
nasi kirmélé.

Spalinés gyvena Zmogaus plonosios Zarnos
apatingje ir storosios zarnos virsutin¢je dalyse.

Apvaisinty pateliy gimdoje subrendus kiausi-
néliams, jos nesugeba prisitvirtinti prie Zarnos
gleivinés ir zarny peristaltikos (susitraukimy)
varomos S$liauzia zemyn, link iSeinamosios
angos. Dalis (apie 5 proc.) spaliniy pasisalina
su iSmatomis, kita dalis, dazniausiai vakare ar
naktj, aktyviai i§Sliauzia pro iSeinamgjg anga.

Spalinés, patekusios ant ligonio odos, prade-
da déti nesubrendusius kiauSinélius. Esant 36°C



temperatiirai kiauSinéliai per 4-6 val. subresta ir
tampa uzkreciami.

Viena patelé padeda apie 12—15 tikst. kiausi-
neliy ir zusta. Spaliniy kiausinéliai bespalviai,
persiSvie€iantys, su dvigubu apvalkaléliu, mato-
mi tik per mikroskopa.

Subrende kiausineliai aplinkoje gali islikti gy-
vybingi apie 20-30 dieny.

Jie jautris iSdzitivimui, aukstai temperatirai ir
tiesioginiams saulés spinduliams. Aukstesnéje
nei 65°C temperatiiroje kiauSinéliai Ziista tg pa-
¢i1g akimirkg.

Ligos paplitimas

Spalinés — labai pasaulyje, ypa¢ vidutinio kli-
mato juostos Salyse, paplite¢ parazitai. Kasmet
enterobioze pasaulyje suserga apie 200 min.
zmoniy. Si liga daZniau registruojama tarp Zzmo-
niy, turin¢iy blogas gyvenimo salygas.

Lietuvoje enterobiozé¢ — labiausiai paplitu-
st kirmeliné liga. Kasmet Sia liga uzZsikre€ia ir
serga apie 2 tukst. asmeny. Enterobioze serga
Jvairaus amZziaus Zzmones, bet dazniausiai — pra-
diniy klasiy mokiniai ir ikimokyklinio amziaus
vaikai.

I Vienintelis Sios ligos infekcijos Salti-
= nis - sergantis enterobioze Zmogus.

Per naktj subrende spaliniy kiauSinéliai nuo
ligonio odos patenka ant naktiniy rtby, lovos
baltiniy, grindy, lieka ant ranksluosciy, tualety
unitazy, vonios kraSty, per uZterStas rankas pa-
tenka ant maisto.

Spaliniy "kiausinius gali iSneSioti musés ar

tarakonai. Su dulkémis jie gali pakilti | org ir nu-
sésti ant lentyny, kédziy, paveiksly ir kity daikty
pavirsiy. Taip pat Sunys ir katés ant savo kailiuko
kiauSiné¢lius gali iSneSioti po visg butg. Daugiausiai
kiausinéliy biina miegamuosiuose.

Pagrindinis Sios infekcijos zidinys — Seima, nes
dazniausiai i§ Zzarnyno kirmélaités issliauzia naktj
ir deda kiauSinius, nors, esant labai didelei invazi-
jai, jos gali Salintis visg para.

Vaikai, lankantys vaiky ugdymo jstaigas, ant savo
drabuzéliy, ranky, spaliniy kiausinéliy gali nunesti
1 darzelj ar mokykla. Sergantis vaikas uzkrésti kitus
gali tol, kol jo organizme gyvena spaliniy.

Zmogus enterobioze uZsikrecia spaliniy
kiausinéliams per burnq patekus i virs-
®m kinimo traktq.

Dazniausiai uzsikreCiama nuo neSvariy ranky,
uzterSto maisto ar daikty (zaisly, knygy, drabuziy,
baldy ir t.t.).

Spaliniy kiausSinéliai su dulkémis gali patekti j
kvepavimo takus, i$ kur jie patenka j rykle ir nu-
ryjami.

Vaikai, kurie neturi reikiamy higieniniy jgtdziy
ir yra labai imlis Siai infekcijai, daznai uzsikrecia
pakartotinai, todél sirgti gali ménesius ar net metus.

Ligos simptomai

Pirmasias dvi savaites po uZzsikrétimo liga pasi-
reiSkia pilvo skausmais, dazniausiai bambos srity-
je, padaznéjusiu tuStinimusi, pykinimu.

Pra¢jus mazdaug 30 dieny po uzsikrétimo, kai
suaugusios kirmelaités pradeda Salintis per iSeina-
maja anga, atsiranda stiprus iSeinamosios angos,

tarpvietés, lytiniy organy niezulys. Tai rys-
kiausias enterobiozés simptomas.

Kadangi niezulys labiausiai kankina naktj,
ligonis blogai miega, biina irzlus, nervingas,
pablogéja jo darbingumas. Dél bendros intok-
sikacijos gali svaigti ar skaudéti galva, suma-
Z€ja apetitas.

Kai parazituojanciy spaliniy daug, niezulys
gali biiti jauCiamas visg parg. Niezulys trunka
1-3 dienas ir po to iSnyksta, taciau daznai po
2-3 savaiciy pasikartoja dél pakartotinio uzsi-
krétimo (reinfekcijos).

Kai spalinémis uzsikre¢iama pakartotinai,
ligos simptomai trunka ilgiau, niezulys esti
pastovesnis ir jkyresnis.

Ligos komplikacijos

Nors ir retai, sergant enterobioze galimos
komplikacijos: apendicitas, Slapimtakiy, ly-
tiniy organy uzdegimas, odos alerginiai béri-
mai, Slapimo nelaikymas.

Sergant ménesius / metus sulétéja vaiky psi-
chinis ir fizinis vystymasis.

Kirmelés slopina organizmo imuniteta, ma-
z¢ja ligonio atsparumas kitiems infekciniams
susirgimams, léCiau susidaro imunitetas pasi-
skiepijus nuo kity ligy.

Ligos diagnostika

Sia infekcija galima nustatyti, kai spalinés
pradeda Salintis i§ Zarnyno. Tuomet jy galima
pamatyti aplink iSeinamaja anga, ant lovos
baltiniy ar kelnaiciy, kartais — i1Smatose.

Enterobiozés diagnostikai naudojami lipnios
juostos ar perianaliniy nuograndy metodai.





