PAKRUOJO VAIKŲ LOPŠELIS - DARŽELIS „SAULUTĖ“
Vytauto Didžiojo g. 74, Pakruojis 83159








15 DIENŲ VALGIARAŠTIS
1-3 metų amžiaus grupių














Įstaigos darbo laikas
Nuo 6.30 – 18.00 val.




PAKRUOJO VAIKŲ LOPŠELIS-DARŽELIS „SAULUTĖ“

Vaikų maitinimo laikas:

Pusryčiai: 
8.10 val.
Pietūs: 
11.30 val.
Vakarienė: 
15.30 val.





















	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis    
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė (tausojantis)
	K-7
	150
	6,69
	5,18
	29,28
	184,30

	Nesaldinta žolelių arbata 
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	8,04
	5,63
	50,88
	263,50

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Trinta daržovių sriuba (tausojantis)
	S-12
	120
	1,56
	2,18
	9,26
	62,05

	Pilno grūdo duona
	
	30
	2,22
	0,48
	12,84
	69,90

	Guliašas (tausojantis) (kiaulienos)
	A1VR
	100
	14,98
	12,27
	5,56
	190,33

	Virti grikiai (tausojantis)
	GS-8
	60
	3,54
	1,59
	19,42
	104,32

	Kopūstų salotos su agurkais ir aliejumi (augalinis)
	GS-12
	50
	0,64
	4,08
	2,29
	44,74

	Morkų lazdelės
	3257/3271
	40
	0,40
	0,04
	4,16
	18,60

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	23,34
	20,64
	53,53
	489,94

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Virti varškės kubeliai (tausojantis)
	68
	120
	17,33
	8,27
	25,33
	263,65

	Sviesto-grietinės padažas
	M-2
	30
	0,55
	14,26
	0,70
	95,80

	Nesaldinta vaisinė arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	17,88
	22,53
	26,03
	359,45

	Iš viso (dienos davinio):
	98,06
	48,80
	130,44
	1112,89











	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Manų košė su cinamonu (tausojantis)
	K-11
	150/3
	6,18
	5,45
	28,89
	192,70

	Uogienė
	K-11
	20
	0,06
	0,00
	14,92
	56,40

	Kmynų arbata
	G001
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	7,59
	5,90
	65,41
	328,30

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	S-2.1
	100
	3,95
	2,28
	13,63
	80,99

	Duona (juoda)
	
	20
	1,48
	0,26
	10,26
	43,40

	Plovas (tausojantis) (kalakutiena)
	V3
	50/100
	16,36
	11,61
	28,61
	275,73

	Burokėlių salotos su aliejumi (augalinis)
	58
	60
	1,07
	2,99
	5,79
	58,04

	Paprika
	
	25
	0.33
	0,13
	1,65
	9,03

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	23,19
	17,27
	59,94
	467,19

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Lietiniai blynai su natūraliu jogurtu
	78
	130/10
	9,51
	6,03
	42,48
	272,72

	Šaldytos trintos uogos
	M-11
	30
	0,26
	0,10
	5,86
	23,08

	Kakava su pienu
	G002
	100
	2,12
	1,68
	6,34
	48,94

	Iš viso:
	11,89
	7,81
	54,68
	344,74

	Iš viso (dienos davinio):
	42,67
	30,98
	180,03
	1140,23












	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių košė (tausojantis)
	K-2
	150
	6,32
	5,32
	29,25
	183,27

	Pienas 2,5%
	G-2
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	84,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	12,77
	9,52
	58,20
	346,47

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žiedinių kopūstų sriuba (tausojantis)
	Sr017
	100
	1,04
	1,42
	5,06
	37,18

	Keptas žuvies maltinis (tausojantis)
	37
	70
	15,52
	5,31
	4,43
	127,83

	Virti ryžiai (tausojantis)
	G50
	80
	2,08
	0,18
	22,95
	95,94

	Troškintos daržovės (tausojantis) 
	Gr10VR
	50
	1,42
	5,40
	2,66
	65,09

	Pjaustyti agurkai
	D000.4
	30
	0,24
	0,06
	0,69
	4,26

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	20,30
	12,37
	35,79
	330,30

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės apkepas su kriaušėmis, praturtintas avižų sėlenomis ir pagardintas migdolų drožlėmis (tausojantis)
	V011
	120
	15,59
	11,21
	18,94
	239,00

	Smulkinti bananai su trintomis šaldytomis braškėmis
	D-4
	50/25
	0,85
	0,15
	12,80
	55,50

	Arbatžolių arbata su citrina
	G003
	100
	0,02
	0,01
	2,82
	11,49

	Iš viso:
	16,46
	11,37
	34,56
	305,99

	Iš viso (dienos davinio):
	49,53
	33,26
	128,55
	982,76







	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kvietinių kruopų košė (tausojantis)
	K-3
	150
	7,40
	5,43
	29,99
	190,01

	Kmynų arbata 
	G001
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	8,75
	5,88
	51,59
	269,21

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba su grietine (tausojantis)
	S-3.1
	100/3
	1,01
	2,97
	7,12
	55,72

	Jautienos ir kiaulienos maltinis (tausojnatis)
	A-10
	60
	11,62
	10,11
	1,99
	145,16

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	100
	2,27
	2,92
	16,68
	102,09

	Salotos (lapinės, gūžinės) su pomidorais ir aliejumi (augalinis)
	S-25
	60
	0,59
	5,03
	2,09
	53,29

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	15,49
	21,03
	27,88
	356,26

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška makaronų sriuba (tausojantis)
	27VR
	150
	4,89
	5,14
	16,06
	131,31

	Pilno grūdo duona su sviestu
	Š-3
	40/8
	3,02
	7,25
	17,18
	152,72

	Iš viso:
	7,91
	12,39
	33,24
	284,03

	Iš viso (dienos davinio):
	32,15
	39,30
	112,71
	909,50













	1 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis 
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta saldi ryžių kruopų košė (tausojantis)
	VR102
	150
	4,92
	5,60
	32,79
	195,92

	Uogienė
	K-1
	20
	0,06
	0,00
	14,92
	56,40

	Nesaldinta vaisinė arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	6,33
	6,05
	69,31
	331,52

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	S-13
	100
	1,56
	2,24
	13,41
	76,28

	Kapotos vištienos kepsneliai (tausojantis)
	P019
	80
	16,65
	7,12
	3,92
	146,34

	Virti makaronai (tausojantis)
	Gr6VR
	100
	3,81
	3,41
	26,56
	155,41

	Morkų salotos su česnakais (augalinis)
	12
	50
	0,56
	2,91
	4,84
	42,56

	Marinuotas agurkas
	
	40
	1,99
	-
	0,94
	13,68

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	24,57
	15,68
	49,67
	434,27

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Duona su sviestu ir dešra
	U4
	50/9/20
	5,13
	11,62
	24,99
	211,27

	Pjaustyti agurkai
	D000.4
	30
	0,24
	0,06
	0,69
	4,26

	Sūrio lazdelė
	
	20
	2,67
	2,00
	0,35
	29,50

	Nesaldinta žolelių arbata 
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	8,04
	13,68
	26,03
	245,03

	Iš viso (dienos davinio):
	38,94
	35,41
	145,01
	1010,82








	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis    
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Kvietinių kruopų košė (tausojantis)
	K-3
	150
	7,40
	5,43
	29,99
	190,01

	Pienas 2,5%
	G-2
	140
	4,76
	3,50
	6,86
	78,40

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	13,51
	9,38
	58,45
	347,61

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žaliųjų žirnelių sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	S-18.1
	100
	2,17
	2,15
	9,23
	56,23

	Virta pieniška dešrelė (tausojantis)
	28VR
	100
	7,19
	28,39
	0,94
	287,04

	Virti makaronai (tausojantis)
	6VR
	100
	3,81
	3,41
	26,56
	155,41

	Šviežių kopūstų ir pomidorų salotos su aliejumi (augalinis)
	57
	50
	0,93
	3,32
	3,62
	47,76

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	14,10
	37,27
	40,35
	546,44

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pieniška grikių sriuba (tausojantis)
	51
	150
	6,46
	5,08
	21,58
	156,58

	Pilno grūdo duona su sviestu
	Š-3
	40/8
	3,02
	7,25
	17,18
	152,72

	Iš viso:
	9,48
	21,81
	38,76
	309,30

	Iš viso (dienos davinio):
	37,09
	68,46
	137,56
	1203,35












	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų košė (tausojantis)
	K-9
	150
	6,32
	5,32
	29,25
	183,27

	Kmynų arbata 
	G001
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	7,67
	5,77
	50,85
	262,47

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių sriuba (tausojantis)
	Sr010
	100
	1,11
	1,05
	5,54
	36,05

	Kiaulienos ir ryžių kukulis (tausojantis)
	A1
	70
	12,21
	4,95
	5,45
	115,13

	Grietinės padažas su pomidorų padažu
	P4VR
	20
	0,47
	3,48
	1,90
	40,57

	Bulvių košė (tausojantis)
	Gr012
	100
	2,27
	2,92
	16,68
	102,09

	Pjaustyti agurkai
	D000.4
	30
	0,24
	0,06
	0,69
	4,26

	Paprika
	 
	25
	0.33
	0,13
	1,65
	9,03

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	16,63
	12,59
	31,91
	307,13

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės, morkų, avižinių dribsnių blynai (tausojantis)
	M-4
	100
	9,32
	7,89
	21,92
	191,78

	Uogienė
	M-4
	20
	0,06
	0,00
	14,92
	56,40

	Nesaldinta žolelių arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	9,38
	7,89
	36,84
	248,18

	Iš viso (dienos davinio):
	33,68
	26,25
	119,60
	817,83











	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių košė (tausojantis)
	K-2
	150
	7,75
	6,70
	30,08
	209,29

	Kakava su pienu 
	G-2
	150
	2,93
	2,21
	12,35
	79,55

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	12,03
	9,36
	64,03
	368,04

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėlių sriuba su grietine (tausojantis)
	S-3.1
	100/3
	1,01
	2,97
	7,12
	55,72

	Grietinėlėje troškinta kalakutienos filė su morkomis (tausojantis)
	P014
	100
	18,06
	15,30
	4,76
	229,05

	Virtos bulvės (tausojantis)
	G1VR
	50
	1,03
	0,05
	9,42
	41,72

	Marinuotas agurkas
	
	40
	1,99
	-
	0,94
	13,68

	Pjaustyti pomidorai
	D000.3
	40
	0,40
	0,08
	1,64
	8,88

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	22,49
	18,40
	23,88
	349,05

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių troškinys su dešra (tausojantis)
	93
	150
	5,19
	9,79
	9,71
	146,54

	Duona (juoda)
	
	20
	1,48
	0,26
	10,26
	43,40

	Nesaldinta žolelių arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,67
	10,05
	19,97
	189,94

	Iš viso (dienos davinio):
	41,19
	37,81
	107,88
	907,03













	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Manų košė su cinamonu (tausojantis)
	K-11
	150/3
	6,18
	5,45
	28,89
	192,70

	Uogienė
	K-11
	20
	0,06
	0,00
	14,92
	56,40

	Nesaldinta vaisinė arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	7,59
	5,90
	65,41
	328,30

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	Sr020
	100
	2,88
	3,04
	20,77
	121,91

	Žuvies maltinis (tausojantis)
	A-9
	60
	9,79
	5,98
	4,96
	112,62

	Virti ryžiai (tausojantis)
	50
	80
	2,08
	0,18
	22,95
	95,94

	Troškintos daržovės (tausojantis)
	10VR
	50
	1,42
	5,40
	2,66
	65,09

	Pjaustyti agurkai
	D0004
	30
	0,24
	0,06
	0,69
	4,26

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	16,41
	14,66
	52,03
	399,82

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bulvių piršteliai su varške (tausojantis)
	M-3
	120
	6,32
	3,05
	31,32
	175,37

	Sviesto-grietinės padažas
	M-3
	20
	0,40
	8,63
	0,51
	81,15

	Kmynų arbata
	G001
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	6,72
	11,68
	31,83
	256,52

	Iš viso (dienos davinio):
	30,72
	32,24
	149,27
	984,64











	2 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis 
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė (tausojantis)
	K-7
	150
	6,69
	5,18
	29,28
	184,30

	Pienas 2,5%
	G-2
	140
	4,76
	3,50
	6,86
	78,40

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	12,80
	9,13
	57,74
	341,90

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Trinta žiedinių kopūstų sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	S-4
	120
	1,86
	2,16
	6,73
	51,38

	Duona (juoda)
	
	20
	1,48
	0,26
	10,26
	43,40

	Mėsos-daržovių troškinys (tausojantis) (paukštienos)
	V2
	50/100
	18,36
	5,78
	16,55
	187,87

	Burokėlių salotos su žirneliais ir aliejumi (augalinis)
	S11
	50
	0,99
	3,14
	4,98
	41,70

	Paprika
	 
	25
	0.33
	0,13
	1,65
	9,03

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	23,02
	11,47
	40,17
	333,38

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškė
	
	55
	9,14
	5,14
	2,00
	90,86

	Smulkinti bananai su trintomis šaldytomis braškėmis 
	D-4
	50/25
	0,85
	0,15
	12,80
	55,50

	Bandelė
	
	25
	2,84
	7,60
	6,64
	106,29

	Arbatžolių arbata su citrina
	G004
	100
	0,02
	0,01
	2,82
	11,49

	Iš viso:
	12,85
	12,90
	24,26
	264,14

	Iš viso (dienos davinio):
	48,67
	33,50
	122,17
	939,42






	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Pirmadienis    
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Grikių košė (tausojantis) 
	K-2
	150
	7,75
	6,70
	30,08
	209,29

	Arbatžolių arbata su citrina
	G004
	100
	0,02
	0,01
	2,82
	11,49

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	9,12
	7,16
	54,50
	299,98

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Daržovių sriuba su makaronais (tausojnantis)
	Sr023
	100
	1,48
	1,10
	7,36
	45,20

	Plovas (tausojantis) (kiaulienos)
	V3
	50/100
	16,86
	13,69
	28,41
	296,31

	Salotos(lapinės,gūžinės ) su pomiorais ir aliejumi (augalinis)
	S-25
	60
	0,59
	5,03
	2,09
	53,29

	Morkų lazdelės
	3268/3275
	20
	0,20
	0,02
	2,08
	9,30

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	19,13
	19,78
	39,94
	404,10

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Omletas (tausojantis)
	88VR
	100/5
	9,67
	15,06
	5,49
	195,96

	Duona (juoda)
	
	20
	1,48
	0,26
	10,26
	43,40

	Pjaustyti agurkai 
	D000.4
	30
	0,24
	0,06
	0,69
	4,26

	Kmynų arbata
	G001
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	11,39
	15,38
	16,44
	243,62

	Iš viso (dienos davinio):
	39,64
	42,32
	110,88
	947,70












	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Antradienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Perlinių kruopų košė (tausojantis)
	K-9
	150
	6,32
	5,32
	29,25
	183,27

	Nesaldinta vaisinė arbata 
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	7,67
	5,77
	50,85
	262,47

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Pupelių sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	S-2.1
	100
	3,95
	2,28
	13,63
	80,99

	Orkaitėje kepta vištienos filė (tausojantis)
	P001
	80
	26,31
	1,02
	0,44
	116,15

	Grietinės padažas
	3VR
	20
	0,35
	3,84
	1,06
	40,19

	Bulvių skiltelės ir morkų skiltelės (tausojantis)
	P001
	120
	1,97
	4,19
	16,86
	113,04

	Burokėlių salotos su žirneliais ir aliejumi (augalinis)
	S11
	50
	0,99
	3,14
	4,98
	41,70

	Marinuotas agurkas
	 
	40
	1,99
	-
	0,94
	13,68

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	35,56
	14,47
	37,91
	405,75

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Varškės apkepas (tausojantis)
	M-1
	145
	21,06
	15,41
	23,23
	317,40

	Saldus grietinės padažas
	7VR
	30
	0,41
	4,59
	11,92
	88,66

	Nesaldinta žolelių arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	21,47
	20,00
	35,16
	406,06

	Iš viso (dienos davinio):
	64,70
	40,24
	123,92
	1074,28










	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Trečiadienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Miežinių kruopų košė (tausojantis)
	K-7
	150
	6,69
	5,18
	29,28
	184,30

	Kmynų arbata
	G001
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	8,04
	5,63
	50,88
	263,50

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Šviežių kopūstų sriuba (tausojantis)
	Sr005
	100
	0,89
	1,01
	5,65
	35,23

	Pilno grūdo duona
	
	30
	2,22
	0,48
	12,84
	69,90

	Žuvies maltinis (tausojantis)
	A-9
	60
	9,79
	5,98
	4,96
	112,62

	Virti ryžiai (tausojantis)
	50
	80
	2,08
	0,18
	22,95
	95,94

	Troškintos daržovės (tausojantis)
	10VR
	50
	1,42
	5,40
	2,66
	65,09

	Pjaustyti agurkai
	D000.4
	40
	0,32
	0,08
	0,92
	5,68

	Vanduo
	
	
	
	
	
	

	Iš viso:
	16,72
	13,13
	49,98
	384,46

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Bananų ir obuolių sklindžiai (tausojantis)
	M-11
	110
	9,23
	9,72
	32,30
	247,28

	Šaldytos trintos uogos 
	M-11
	30
	0,26
	0,10
	5,86
	23,08

	Kakava su pienu
	G002
	100
	2,12
	1,68
	6,34
	48,94

	Iš viso:
	11,61
	11,50
	44,50
	319,30

	Iš viso (dienos davinio):
	36,37
	30,26
	145,36
	967,26












	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Ketvirtadienis   
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Avižinių dribsnių košė (tausojantis)
	K-1
	150
	6,59
	6,44
	23,75
	174,66

	Uogienė
	K-1
	20
	0,06
	0,00
	14,92
	56,40

	Arbatžolių arbata su citrina
	G004
	100
	0,02
	0,01
	2,82
	11,49

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	8,02
	6,90
	63,09
	321,75

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Žirnių sriuba su daržovėmis (tausojantis)
	S-9
	100
	3,42
	2,25
	12,77
	81,35

	Duona (juoda)
	
	20
	1,48
	0,26
	10,26
	43,40

	Guliašas (tausojantis) (kalakutienos)
	V1
	50/50
	14,48
	10,18
	5,77
	169,75

	Virti grikiai (tausojantis)
	52
	80
	3,72
	0,76
	20,72
	108,38

	Raugintų kopūstų salotos (augalinis)
	GS-14
	50
	0,40
	3,00
	1,13
	33,91

	Pjaustytas pomidoras
	D000.3
	40
	0,40
	0,08
	1,64
	8,88

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	23,90
	16,53
	52,29
	445,67

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Konvekcinėje krosnyje keptos bulvės (tausojantis)
	7Gar.
	100
	2,34
	2,79
	10,44
	117,73

	Pjaustytas agurkas
	D000.4
	30
	0,24
	0,06
	0,69
	4,26

	Kefyras
	
	150
	5,10
	3,75
	7,35
	90,00

	Iš viso:
	7,68
	6,60
	18,48
	211,99

	Iš viso (dienos davinio):
	
	
	
	









	3 savaitė
	
	
	
	
	
	

	Penktadienis 
Pusryčiai 8.10 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Tiršta saldi ryžių kruopų košė (tausojantis)
	V102
	150
	4,92
	5,60
	32,79
	195,92

	Nesaldinta vaisinė arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Vaisiai
	
	150
	1,35
	0,45
	21,60
	79,20

	Iš viso:
	6,27
	6,05
	54,39
	275,12

	
Pietūs 12.00 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Burokėliųs sriuba su grietine (tausojantis)
	S-3.1
	100/3
	1,01
	2,97
	7,12
	55,72

	Vištienos maltinis (tausojantis)
	A-4
	60
	15,36
	3,06
	2,31
	97,92

	Bulvių košė su morkomis (tausojantis)
	Gr012
	100
	2,22
	2,95
	16,13
	99,94

	Šviežių agurkų salotos su krapais (augalinis)
	S011
	60
	0,47
	3,12
	1,38
	35,49

	Paprika
	
	25
	0,33
	0,13
	1,65
	9,03

	Vanduo
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Iš viso:
	19,39
	12,23
	28,59
	298,10

	
Vakarienė 15.30 val.

	Patiekalo pavadinimas
	Rp. Nr.
	Išeiga
	Patiekalo maistinė vertė, g
	Energinė vertė, kcal

	
	
	
	baltymai, g
	riebalai, g
	angliavandeniai, g
	

	Sumuštinis su sūriu
	4VR
	1/10/20
	9,95
	15,56
	10,48
	208,60

	Bandelė
	
	25
	2,84
	7,60
	6,64
	106,29

	Nesaldinta žolelių arbata
	G003
	100
	0,00
	0,00
	0,00
	0,00

	Iš viso:
	12,79
	23,16
	17,12
	314,89

	Iš viso (dienos davinio):
	38,45
	41,44
	100,10
	888,11
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