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PAKRUOJO LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULUTE%
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pakruojo lopSelio-darZelio ,,Sauluté” (toliau - lopSelis-darzelis) vaiky maitinimo
organizavimo tvarkos apraSas (toliau - tvarkos aprasas) reglamentuoja ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio amZiaus vaiky maitinima lop3elyje-darZelyje.

2. Sio tvarkos apra$o tikslas — nustatyti maitinimo organizavimo dalyviy funkcijas ir
sudaryti salygas sveikatai palankiai vaiky mitybai, uztikrinti maisto saugg ir kokybe, patenkinti vaiky
maisto fiziologinius poreikius, ugdyti sveikos mitybos jgiidzius.

3. Maitinimas organizuojamas vadovaujantis teisés aktais, reglamentuojanc¢iais maitinimo
organizavima, maisto produkty pirkima, tiekima, maisto tvarkyma, patalpy ir jrangos prieZiirs,
sveikatos bei saugos reikalavimus ir $iuo apraSu.

4. Maisto produkty inventorizacija lopSelyje-darZelyje atlickama pagal inventorizacijos
taisykles, patvirtintas Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu.

5. Sio aprao reikalavimai privalomi visiems lopelyje-darZelyje dirbantiems ir maitinimo
procese dalyvaujantiems asmenims.

Il SKYRIUS
SAVOKOS IR JU APIBREZTYS

6. Tvarkos apraSe vartojamos sgvokos ir jy apibréztys:

6.1. Cukriis — monosacharidai ir disacharidai, esantys maisto produkte.

6.2. Greitai gendantis maisto produktas — $vieZias, atvésintas arba suSaldytas maisto
produktas, kuriam laikyti ir veZti reikalinga tam tikra temperatiira, kurioje jis iSlieka saugus vartoti.

6.3. I§ dalies hidrinti (i dalies sukietinti, i§ dalies hidrogenizuoti) augaliniai riebalai —
skysti augaliniai aliejai, hidrinimo proceso metu paversti pusiau kietais.

6.4. Maisto davinys — lengvai paruo$iami arba paruosti vartoti maisto produktai ar patiekalai,
kurie i8duodami tam tikram laikotarpiui pagal sveikatos apsaugos ministro nustatytas vidutines
rekomenduojamas paros normas ir yra supakuoti, kad biity galima saugiai nesti, veZzti ar kitaip
transportuoti. Maisto daviniai i§duodami karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar
jvykio laikotarpiu, jei tuo metu sustabdomas prieSmokyklinio ugdymo paslaugy teikimas.

6.5. Patiekalas — paprastai vienoje 1¢kstéje patiekiamas vartoti Saltas ar iltas maistas.

6.6. Pridétiniai cukris — gérimo ar patiekalo gamybos metu jdéta sacharozé, fruktozé,
gliukozé, gliukozés sirupas, fruktozés sirupas, gliukozés-fruktozés sirupas ir kity formy
monosacharidai ir disacharidai, taip pat cukris, esantys jdétame meduje, sirupuose, vaisiy sultyse ir
vaisiy sul¢iy koncentratuose.

6.7. Pritaikytas maitinimas — maitinimas, kuris uZztikrina tam tikro sveikatos sutrikimo
(alergija tam tikriems maisto produktams, virkinimo sistemos ligos ar remisinés jy bukles ir kt.)
nulemty, asmens individualiy maisto medZiagy ir energijos poreikiy patenkinima, parenkant
toleruojamus maisto produktus, jy gamybos biida, konsistencija ir valgymo reZima, ir yra rastiskai
rekomenduojamas gydytojo.

6.8. Siltas maistas — maistas, patiekiamas kaip kar$tas patiekalas, iki patiekimo vartoti
laikomas ne Zemesnéje kaip +63 °C temperatiiroje.

6.9. Tausojantis patiekalas — maistas, pagamintas maistines savybes tausojanciu gamybos
budu: virtas vandenyje ar garuose, tro§kintas, pagamintas konvekcinéje krosneléje, keptas jvyniojus
popieriyje ar folijoje. Tausojantiems patiekalams nepriskiriami tarkuoty bulviy patiekalai.

6.10. Saltas uzkandis — maisto produktas ar $altas patiekalas, nejtrauktas j valgiarast].

6.11. Valgiarastis — numatomy patiekti vartoti dienos maisto produkty ir patiekaly sarasas.

6.12. Neesminis valgiara$fio pakeitimas - vienos tos pacios maisto produkty grupés



produkto ar patiekalo pakeitimas kitu, kai jo maisting ir energiné verté islieka tokia pati arba pakinta
ne daugiau nei 5 (penkis) procentus.

6.13. Esminis valgiara$¢io pakeitimas - maisto produkty, kurie néra tos pacios produkty
grupes ir maistiné bei energiné verté pakinta daugiau nei 5 (penkis) procentus, pakeitimas.

III SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMO BENDRIEJI REIKALAVIMAI

7. Maitinimas  lopSelyje-darZelyje  organizuojamas vadovaujantis teisés  aktais,
reglamentuojanciais vaiky maitinimo organizavima.

8. Maisto produkty pirkimas organizuojamas, vadovaujantis lop3elio-darZelio pirkimy
tvarka ir VieSyjy pirkimy jstatymu bei kitais maisto produkty tickima reglamentuojangiais jstatymais.

9. Ivykdzius maisto produkty pirkima, sudaroma sutartis dél maisto produkty tiekimo
lop3eliui-darZeliui. Sudarant sutartis dél maisto produkty tiekimo, jose numatoma atsakomybé uz
maisto produkty, neatitinkanciy teisés akty reikalavimy, tiekima, taip pat maisto produkty tiekimo
sglygos karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu arba kai jstaiga
uzdaroma ir vaikams vykdomas nuotolinis ugdymas. Maisto produkty tiekimo sutartys nesudaromos
su | ,nepatikimy maisto tiekéjy sara$g“ jtrauktais maisto produkty tiekéjais. Rekomenduojama
sudaryti maisto produkty sgra$g, kuriame biity nurodyti konkretds tiekiami maisto produktai, jy
sudétis, grynasis kiekis, apdorojimo budas (pvz., at§aldytas), kuris pridedamas prie maisto produkty
tiekimo sutarties.

10. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i§davimu ir
sandéliavimu, maisto gaminimu, prie§ pradédami dirbti ir véliau kiekvienais metais turi pasitikrinti
sveikatg Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka.

11. Darbuotojai, kuriy veikla susijusi su maisto produkty tvarkymu, i$davimu ir
sand¢liavimu, maisto gaminimu prie§ pradédamas dirbti ir véliau kas dveji metai i8klauso higienos
igudziy mokymus ir turi teisés akty nustatyta tvarka galiojantj sveikatos Ziniy atestavimo
paZymeéjima.

12. Periodikai (maZiausiai vieng karta per metus) savikontrolés sistemos vykdymo
uztikrinimui turi biiti atlickamas vidaus maisto tvarkymo auditas.

1V SKYRIUS
VAIKU MAITINIMO ORGANIZAVIMAS

13. Lopselyje-darZelyje maitinimas organizuojamas visiems jstaigg lankantiems vaikams
pagal poreikj. Vaikai jstaigoje maitinami $iltu maistu, sudarant salygas kiekvienam vaikui pavalgyti
prie stalo.

13.1. Maitinimo organizavimas karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio

laikotarpiu:

13.1.1. maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti ne
mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiky socialinés globos namuose (ne ilgesnéms kaip 1 dienos
iSvykoms j varZybas, mokomuyjy treniruociy stovyklas ar kitus renginius), taip pat, jei organizuojamas
nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto
maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai gali biti iSduodami
karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus jvykio ar jvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui
skirtas mokymas namuose.

13.1.2. maisto daviniui sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darZoveés, vaisiai;
gridiniai (viso grudo gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.)gaminiai;
ankstines darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauSiniai; rieSutai; liesa mésa; Zuvis ir jos produktai; aliejai; sultys; sriubos;
geriamasis vanduo ir natiiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik iSvykoms). DraudZiama maisto
davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius
ilgesniam laikui rekomenduojama keisti maisto daviniy sudeétj, atsiZvelgiant j maisto davinius
gaunanciy vaiky poreikius.

14. Priedas prie nemokamy piety jraSomas j atitinkancios dienos valgiarastj.

15. Pritaikytas maitinimas organizuojamas, atsiZvelgiant j pateiktus tévy praSymus ir
gydytojo paZymas su nurodymais apie vaiky maitinima.



16. 1-7 mety amZiaus vaikams maitinimas organizuojamas ne re¢iau kaip kas 3,5 valandas.

17. Vaikai valgo pusry¢ius, pietus ir vakariene.

18. Kiekvienais mokslo metais lop3elio-darZelio mitybos organizavimo specialistas,
atsizvelgdamas j grupiy dienos ritma, parengia maisto atsiémimo grafikus taip, kad maistas biity
iSduodamas laikantis eiliSkumo.

19. Maitinimo grafikas:

19.1. pusry¢iai - 8.15 val.;

19.2. pietiis - 12.00 val.;

19.3. vakariené - 15.30 val.

20. Maisto atsiémimo grafikai yra pakabinami grupése ir stende prie maisto atsiémimo
langelio.

21. Maisto paruoSimas ir patiekaly jvairumas atitinka vaiky amziaus ir sveikos mitybos
rekomendacijas. Lopselyje-darZelyje maistas gaminamas atsiZvelgiant j fiziologinius vaiky poreikius,
amziaus ypatumus, sveikos mitybos principus ir taisykles.

22. Patiekaly gaminimo ir pateikimo reikalavimai:

22.1. pateikiamas maistas turi bliti gaminamas ir pateikiamas tg pacia dieng;

22.2. pateikiamas maistas turi bati kokybiskas, jvairus ir atitikti saugos reikalavimus;

22.3. pirmenybé teikiama maistines savybes tausojantiems patiekaly gamybos budams:
virimui vandenyje, ar garuose, troSkinimui;

22.4. gaminant maistg neturi biiti naudojami prieskoniy miSiniai, kuriy sudétyje yra maisto
priedy; gaminant maistg turi biiti naudojama kuo maziau druskos ir cukraus;

22.5. rikyti mésos gaminiai vaiky maitinimui neturi biiti teikiami;

22.6. jei patiekalui gaminti naudojama malta mésa ar Zuvis, ji turi buti malama patiekalo
gaminimo diena;

22.7. kiekviena dieng, jei tik leidZia galimybés, turi buti pateikta sezoniniy, SvieZiy darZoviy
ir vaisiy;

22.8. tas pats patiekalas neturi biti teikiamas daZniau nei kartg per savaitg, iSskyrus
atvejus, kai tai lemia salygos, nepriklausandios nuo lopselio-darZelio maitinimo organizavimo
galimybiy;

22.9. karstas piety patiekalas turi biti i§ daug baltymy turin¢iy produkty (mésa, paukstiena,
Fuvis, kiauginiai, ankstiniai augalai, pieno produktai) ir angliavandeniy turin¢iy produkty;

22.10. su kar$tu patiekalu turi biti pateikiamos darZovés, vaisiai arba jy salotos;

22.11. jei teikiama arbata, turi buti sudaryta galimybé atsigerti nesaldintos arbatos;

22.12. lopselis-darZelis dalyvauja Europos Zemés tkio garantijy fondo ir Lietuvos
Respublikos valstybés biudZeto 1éSomis remiamose programose (laikotarpiais, kai jos vykdomos).

23. Vaiky maitinimui draudZiamos teikti §ios maisto produkty grupés: bulviy, kukurtizy ir
kitokie tragkudiai, kiti riebaluose virti, skrudinti ar spraginti gaminiai; saldainiai; Sokoladas ar
Sokolado gaminiai; konditerijos gaminiai su glajumi, glaistu, Sokoladu ar kremu; sirlis gaminiai
(kuriose druskos daugiau nei 1 g/100 g), maisto produktai su maisto priedais; gazuoti gérimai;
energiniai gérimai; gérimai ir maisto produktai, pagaminti i§ (arba kuriy sudétyje yra) kavamedZio
pupeliy kavos ar jy ekstrakto; cikorijos, giliy ar griidy gérimai (kavos pakaitalai); kisieliai; sultiniy,
padazy koncentratai; rilkyta Zuvis; konservuoti mésos ir Zuvies gaminiai; nepramoninés gamybos
konservuoti gaminiai; Zlégtainiai; mechaniSkai atskirta mésa ir jos gaminiai; subproduktai ir jy
gaminiai (i¥skyrus liezuvius ir kepenis); maisto papildai; maistas, pagamintas i§ genetiSkai
modifikuoty organizmy (toliau-GMO), arba maistas, i kurio sudétj jeina GMO, maisto produktai, }
kuriy sudétj jeina i§ dalies hidrinti augaliniai riebalai.

24. Vaikams maitinti rekomenduojami $ie maisto produktai: darzovés, bulvés, vaisiai,
uogos ir jy patiekalai, sultys, i§skyrus citrusiniy vaisiy ir vynuogiu (pageidautina Svieziai spaustos);
griidiniai (duonos gaminiai, kruopy produktai) ir ankstiniai produktai; pienas ir pieno produktai
(rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termidkai neapdoroti); nemalta liesa mésa, liesos mésos
produktai (neuzSaldyti); Zuvis ir jos produktai (neuzsaldyti); aliejus (turi buti maziau vartojama

gyvininés kilmés riebaly: riebi mésa ir mésos produktai turi buti keiciama liesa mésa, paukstiena,
Juvimi ar ank$tinémis darZovémis; gyviininés kilmés riebalai ir margarinas, kur jmanoma, kei¢iami
aliejais); kiauginiai; geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei $altinio vanduo (negazuoti).

25. Valgiaras¢iai sudaromi, vadovaujantis rekomenduojamomis paros maistiniy medZiagy



normomis.

26. Vadovaujantis nenumatytos situacijos salygomis (sutrikus maisto produkty tiekimui
arba nustalius fakts, kad pristatyti maisto produktai neatitinka kokybés, kiekio arba asortimento
reikalavimy), valgiaraStis gali buti kei¢iamas. Valgiaraitio keitimas tvirtinamas lopselio-darZelio
direktoriaus jsakymu.

27. Vaikai maitinami pagal valgiara$€ius, patvirtintus lopSelio-darzelio direktoriaus.

28. Sudarant valgiara3€ius atsiZvelgiama j tai, kad pusry¢iams vaikas turi gauti 20-25%,
pietums 30-35%, vakarienei 20-25% rekomenduojamo paros maisto raciono kaloringumo.

29. Mitybos organizavimo specialistas:

29.1. sudaro 15 dieny perspektyvinius valgiara$€ius, suderina su lopselio-darZelio
direktoriumi;

29.2. sudaro dienos valgiara$¢ius;

29.3. atsizvelgdamas j dienos valgiarastj, planuoja maisto produkty poreikj patickalams
gaminti;

29.4. ateinancios dienos valgiara$tj raSo i§ vakaro;

29.5. ateinanCios dienos valgiarastyje apskaitiuoja tik pusry&iams reikalingus produkty
kiekius;

29.6. kiekvieng rytg 8,30 uZrakina el. dienyna, kuriame Zymimi tg dieng lankantys vaikai ir
konkrecios dienos valgiarastj pradeda skaiiuoti pagal pateiktus duomenis;

29.7. gavus tikslius duomenis apie vaiky skaiiy, baigia skaiGiuoti valgiarastj, pateikia jj
direktoriui patvirtinti;

29.8. patvirtintg valgiarastj atiduoda sandélininkui dél einamos dienos produkty patiekaly
gaminimui atidavimo;

29.9. pateikia porcijy skaiéiy viréjui;

29.10. kas deSimt dieny, bendradarbiaudamas su sandélininku, atlieka maitinimo i3laidy
kontrole;

29.11. kontroliuoja teikiamy maisto produkty kokybe, sandéliavimo sglygas bei maisto
ruo$imo ir iSdavimo procesg (kiekvieng dieng);

29.12. vykdo maisto paémimo ir maitinimo organizavimo grupése prieZiiirg;

29.13. stebi ir analizuoja maitinimo procesa grupéje, staly serviravima, patiekaly pateikima,
maisto dalinimg pagal normas;
esant neatitikimams, informuoja lopSelio-darZelio direktoriy;

29.15. atlieka pazeidimy $alinimo kontrolg;

29.16. dalyvauja (kartu su kitais atsakingais darbuotojais) maisto produkty pirkime;

29.17. konsultuoja maitinimo klausimais darbuotojus, vaiky tévus (globéjus, kitus teisétus
vaiko atstovus);

29.18. elektroniniame dienyne skelbia vaiky maitinimo valgiara$¢ius.

30. Direktoriaus pavaduotojas kiui:

30.1. vykdo maisto produkty pirkima, bei sutar¢iy su tiekéjais vykdymo kontrole;

30.2. apripina visomis bitinomis jrankiy plovimo ir dezinfekavimo priemonémis, bei
jrankiais, ir jrengimais, reikalingais maisto gaminimui;

30.3. rupinasi buitinés technikos prietaisy jsigijimu, sugedusios technikos remontu;

30.4. uztikrina deratizacijos ir dezinsekcijos vykdyma;

30.5. rlipinasi savalaikiu riebaly gaudyklés (atskirtuvo) valymu bei prieZiira;

30.6. uztikrina $alutiniy gyviininiy produkty surinkima, laikymag ir atidavimg utilizuoti pagal
i§ anksto suderintg grafikg su $ios paslaugos tiekéjais, teisés akty nustatyta tvarka;

30.7. uztikrina savalaikj buitiniy atlieky i§vezima;

30.8. riipinasi maisto gamybos ir sandéliavimo patalpy remontu.

31. Sandélininkas:

31.1. atlieka maisto produkty uZsakymus pagal valgiara$¢ius i§ konkursus laiméjusiy tiekéju;

31.2. i3 tiekéjy priima tik kokybiskus, realizacijos laika atitinkanéius produktus ir juos
sandéliuoja grieztai vykdydamas higienos normos ir temperatiirinio reZimo reikalavimus;

31.3. atsako uz maisto produkty priémimg i$ tiekéjy ir atidavima j virtuve;

31.4. pagal saskaitas faktiiras jvertina maisto produkty kokybe;

31.5. i§ vakaro i8duoda produktus ateinancios dienos pusry¢iams, o likusius produktus




iSduoda tik tada, kai mitybos organizavimo specialistas pabaigia raSyti einamos dienos valgiarastj;
31.6. kasdien atlieka tikslig maisto produkty gavimo ir i$laidy registracijg, jy apskaitg pagal
prekes koda, pavadinima, kieki, verte ir vykdo nuradymus.
31.7. kas 10 dieny derina maisto produkty likugius su buhalterinés apskaitos skyriumi.

32. Vir¢jas:

32.1. pagal i§ vakaro sudarytg valgiaradti analizuoja gaminio receptiiras ir gamybos
technologijos aprasymo korteles, susipazjsta su ateinanéios dienos patiekaly ruosimo technologija;

32.2. pusryCius ruosia pagal vakarykstés dienos vaiky skaitiy;

32.3. priima maisto produktus i§ sandélininko einamai dienai pagal i§ vakaro sudarytg
valgiarastj;

32.4. atlieka kontrolinius svérimus, atsako uz tiksly maisto atidavima pagal norma;

32.5. pasveria porcija vienam vaikui ir apskaiCiuoja bei iSduoda j grupes atitinkamai porcijy
kiekj pagal grupése esanciy vaiky skaiéiy;

32.6. atsako uz tiksly maisto porcijavimg pagal technologines korteles;

32.7. maistg | grupes atiduoda tik pagal nustatytg maisto atsiémimo grafikg;

32.8. matuoja ir fiksuoja patiekaly Siluminio apdorojimo, Saldytuvy ir 3aldikliy
temperatiiras, atlieka kiausiniy dezinfekcijg, patalpy dezinfekayvimag;

32.9. zino turimy elektriniy prietaisy ir jrengimy (virykliy, konvekcinés krosnelés,
Saldytuvy, mésmales, darzoviy pjaustykles, smulkintuvo ir kt.) saugaus naudojimo ir priezitiros
taisykles ir jy laikosi savo tiesioginiame darbe.

33. Virtuvés darbininkas:

33.1. virtuvés indus ir inventoriy plauna ir dezinfekuoja vadovaudamasis nustatytais
reikalavimais;

33.2. yra susipaZings su indy, irankiy plovimo priemonémis, dezinfekcijos med¥iagomis,
Ju naudojimo taisyklémis;

33.3. Zino turimy elektriniy prietaisy ir jrengimy (virykliy, konvekcinés krosnelés,
Saldytuvy, mesmalés, darzoviy pjaustyklés, smulkintuvo ir kt.) saugaus naudojimo ir prieZidros
taisykles ir jy laikosi savo tiesioginiame darbe;

33.4. maisto atliekas, panaudotas pakuotes surenka, rii§iuoja ir tvarko laikydamasis
nustatyty reikalavimy;

33.5. moka naudotis astriais, smailiais jrankiais, bei veikian&iais prietaisais;

33.6. moka naudotis technologinémis kortelémis, i$§mano maisto ruosimo technologija;

33.7. yra susipaZings su Zaliavy bei produkty priemimo, laikymo temperatiiriniais reZimais
bei laikymo bei paruogimo sglygomis:

33.8. Zino maitinimo normas, pagrindines maisto gaminimo taisykles, vitaminy
i§saugojima;

34. LopSelio-darZelio taryba turi teise patikrinti virtuve, maisto sandelj ir patiekaly
gamybos procesg.

35. Sio apraso reikalavimai privalomi visiems jstaigoje dirbantiems ir maitinimo procese
dalyvaujantiems asmenims.

36. Vaiky maitinimo procesa grupgje organizuoja ir uZ jj atsako grupes ikimokyklinio ir
prieSmokyklinio ugdymo mokytojai:

36.1. kasdien pildo vaiky lankomumo elektroninj dienyna, nurodydami bendra lankanéiy
vaiky skaiéiy;

36.2. ripinasi maisto paskirstymu kiekvienam vaikui pagal normg bei maisto pateikimu.

37. Ikimokyklinio ugdymo mokytojy padéjéjas po vaiky maitinimo sutvarko patalpas,
suplauna indus.

38. Po kiekvieno maitinimo susidariusios maisto atliekos iSneSamos i3 grupés patalpy ir
talpinamos | Salutiniy gyvaniniy produkty (SGP) galdiklj.

39. Grupése privalo biiti geriamojo vandens (rekomenduotina, kambario temperatiiros),
kuris baity bet kuriuo metu prieinamas vaikams.

40. Lopselio-darzelio grupése turi biti skelbiama:

40.1. tos dienos valgiarastis (skelbiami vaiky priémimo patalpoje);

40.2. maisto pasirinkimo piramidés plakatas ar kita sveikgq mitybg skatinanti informacija.

41. Vaiky priémimo patalpoje yra skelbiamas Valstybinés maisto ir veterinarines
tarnybos nemokamos telefono linijos numeris - skambinti maitinimo organizavimo klausimais.




42. Tvarkos apraas ir valgiara§Ciai turi biiti skelbiami lopSelio-darZelio interneto
svetaingje.

.V SKYRIUS
MOKESTIS UZ MAITINIMO PASLAUGAS

43. Maitinimo kainos uz lopselj-darZelj yra nustatomos, vadovaujantis Pakruojo rajono
savivaldybés tarybos sprendimu.

44. Mokestis uz maitinimo paslaugg yra mokamas uz kiekvieng lankyta diena.

45. Pakruojo rajono savivaldybés tarybos nustatytg uZmokestj moka tévai (kiti teiséti
vaiko atstovai).

46. Nemokamas prie§mokyklinio amZiaus vaiky maitinimas yra skiriamas Lietuvos
Respublikos socialinés paramos mokiniams jstatymo nustatyta tvarka ir finansuojamas i§ valstybés
biudZeto specialiosios tikslinés dotacijos savivaldybés biudZetui bei savivaldybés biudZeto.

47. Nemokamas prieS§mokyklinio amziaus vaiky maitinimas organizuojamas,
vadovaujantis Pakruojo rajono savivaldybés tarybos nustatyta mokiniy nemokamo maitinimo tvarka
nuo tada, kai gaunamas Pakruojo rajono savivaldybés administracijos socialinés paramos skyriaus
sprendimas dél socialinés paramos mokiniui skyrimo.

48. Nemokamas maitinimas skiriamas nuo mokslo mety pradzZios iki mokslo mety
pabaigos, arba nuo informacijos apie priimtg sprendima gavimo jstaigoje kitos dienos iki mokslo
mety pabaigos, t.y. iki geguzés 31 d.

VI SKYRIUS -
MAISTO BLOKO PATALPU IR [IRANGOS PRIEZIURA

49. Maisto produkty tiekimas, jy laikymas, maisto gaminimas ir maisto tvarkymo
jranga turi atitikti Valstybinés maisto ir veterinarijos tarnybos ir kity teisés akty reikalavimus.

50. Visos maisto bloko patalpos valomos ir dezinfekuojamos pagal valymo ir
dezinfekavimo darby plang. Valymo, plovimo ir dezinfekavimo darbai registruojami Zurnale.

51. Indai ir jrankiai turi biiti plaunami naudojant tik indy plovimui skirtas priemones.
Draudziama naudoti susidévéjusius, jskilusius, apdauzytais krastais indus bei aliumininius jrankius ir
indus.

52. Sviestuvai turi biiti valomi pagal reikmes, bet ne re¢iau kaip du kartus per metus.

53. Kenkéjy kontrolé ir naikinimas atliekami teisés akty nustatyta tvarka.

54. Riebaly gaudyklés (atskirtuvai) valomos pagal poreikj ir aptarnaujamos teisés akty
nustatyta tvarka.

55. SGP atlickos utilizuojamos teisés akty nustatyta tvarka.

56. Maistg lieCiantiems pavirSiams valyti ir dezinfekcijai naudojami valikliai,
dezinfekantai, kiti biocidai turi biti teisés akty nustatyta tvarka leistini naudoti Lietuvos
Respublikoje. Jie naudojami, laikantis gamintojo nurodymy. Ant maistg liefian¢iy pavir$iy neturi
likti plovikliy, biocidy likuéiy.

57. Kontrolés prietaisai ir jrengimai naudojami, priZilirimi ir metrologiSkat tikrinami,
vadovaujantis teisés aktuose nustatytais reikalavimais.

58. Maisto bloko patalpos turi atitikti higienos normy reikalavimus, turéti atskirg
i&jima.

VII SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

59. LopSelyje-darZelyje uz vaiky maitinimo organizavimg atsako  mitybos
organizavimo specialistas. X

60. Vaiky maitinimg lopselyje-darZelyje koordinuoja direktorius.

61. Sis apraSas gali biiti papildomas arba keitiamas pasikeitus teisés aktams bei
maitinimo organizavimo sglygoms lopselyje-darZelyje.




Pakruojo lopSelio-darZelio ,,Sauluté*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprago
1 priedas

MAISTO PRIEDU, KURIU NETURI BUTI VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE
MAISTO PRODUKTUOSE, SARASAS

1. Dazikliai:

1.1. E102 tartrazinas;

1.2. E104 chinolino geltonasis;

1.3. E110 saulélydZio geltonasis FCF, apelsiny geltonasis S;
1.4. E120 KkoSenilis, karmino ragstis, karminas;
1.5. E122 azorubinas, karmosinas;

1.6. E 123 amarantas;

1.7. E124 ponso 4R, koSenilis raudonasis A;
1.8. E 127 eritrozinas;

1.9. E 129 aluraraudonasis AC;

1.10. E 131  patentuotas mélynasis V;

1.11.E 132 indigotinas, indigokarminas;

1.12. E 133 briliantinis mélynasis FCF;

1.13.E 142  zaliasis S;

1.14. E 151  briliantinis juodasis BN;

1.15.E 155 rudasis HT;

1.16. E 180 litolrubinas BK.

2. Konservantai ir antioksidantai:

2.1. E200 sorbo riigstis;

22.E202 kalio sorbatas;

2.3.E203 kalcio sorbatas;

24.E210  benzenkarboksirtigstis;
2.5.E211 natrio benzoatas;

2.6.E212 kalio benzoatas;

2.7.E213 kalcio benzoatas;

2.8. E220-228 sieros dioksidas ir sulfitai.

3. Saldikliai:

3.1. E950 acesulfamasK;

3.2. E951 aspartamas;

3.3. E952 ciklamatai;

3.4. E954 sacharinai;

3.5. E955 sukraloze;

3.6. E957 taumatinas;

3.7. E959 neohesperidinas DC;
3.8. E90 steviolio glikozidai;
3.9. E91 neotamas;

3.10. E962  aspartamo-acesulfamo druska;
3.11.E 969 advantamas.

4. Aromato ir skonio stiprikliai:

4.1. E620 glutamo riigstis;

42. E621 mononatrio glutamatas;
43. E622 monokalio glutamatas;
44. E 623 kalcio glutamatas;

4.5. E624 monoamonio glutamatas;
4.6. E625 magnio glutamatas;

4.7. E 626 guanilo rugstis;



4.8. E 627
49. E 628
4.10. E 629
4.11. E 630
4.12. E 631
4.13.E 632
4.14. E 633
4.15.E 634
4.16. E 635

dinatrio guanilatas;
dikalio guanilatas;

kalcio guanilatas;

inozino ragstis;

dinatrio inozinatas;
dikalio inozinatas;

kalcio inozinatas;

kalcio5 ' -ribonukleotidai;
dinatrio5’-ribonukleotidai.



Pakruojo lop3elio-darzelio ,,Saulute®
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
2 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU KOKYBES
REIKALAVIMAI

1. Sviezi vaisiai ir darZoves turi atitikti tiekiamy rinkai §vieZiy vaisiy ir darzoviy prekybos
standartus, nustatytus 2011 m. birzelio 7 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente (ES) Nr.
543/2011, kuriuo nustatomos i§samios Tarybos reglamento (EB) Nr. 1234/2007 taikymo vaisiy bei
darZoviy ir perdirbty vaisiy bei darZoviy sektoriuose taisyklés (OL 2011 L 157, p. 1).

2. Bulvés turi atitikti maistiniy bulviy I ar II klasés kokybés reikalavimus, nustatytus
Maistiniy bulviy kokybés reikalavimuose, patvirtintuose Lietuvos Respublikos Zemés dkio ministro
2002 m. geguzés 23 d. jsakymu Nr. 193 ,,Dél Maistiniy bulviy kokybés reikalavimy patvirtinimo®.

3. Mésos gaminiai turi atitikti Mésos gaminiy techninio reglamento, patvirtinto Lietuvos
Respublikos Zemés tikio ministro 2015 m. vasario 9 d. jsakymu Nr. 3D-78 ,Del Mésos gaminiy
techninio reglamento patvirtinimo ir Zemés tikio ministro 2003 m. gruodzio 29 d. jsakymo Nr.
3D-560 pripaZinimo netekusiu galios“, nustatytus auksCiausios risies mésos gaminiy kokybés
reikalavimus.

4. Alyvuogiy aliejus turi atitikti 2012 m. sausio 13 d. Komisijos jgyvendinimo reglamente
(ES) Nr. 29/2012 dél prekybos alyvuogiy aliejumi standarty (OL 2012 L 12, p.14) nustatytus
standartus.

5. Zuvininkystés produktai turi atitikti sveikumo standartus, i§déstytus 2004 m. balandzio
29 d. Europos Parlamento ir Tarybos reglamente (EB) Nr. 853/2004, nustatan¢iame konkre¢ius
gyviininés kilmés maisto produkty higienos reikalavimus (OL 2004 m. specialusis leidimas, 3
skyrius, 45 tomas, p. 14), su paskutiniais pakeitimais, padarytais 2012 m. sausio 11 d. Komisijos
reglamentu (ES) Nr. 16/2012 (OL 2012 L 8, p. 29).

6. Rauginti pieno gaminiai turi atitikti Rauginty pieno gaminiy kokybes reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés @ikio ministro 2005 m. liepos 8 d. jsakymu Nr. 3D-335,,Dél
Rauginty pieno gaminiy kokybés reikalavimy patvirtinimo bei kai kuriy Zemés tikio ministro jisakymy
pripaZinimo netekusiais galios®.

7. Vargkeé ir varskés gaminiai turi atitikti Varskés ir varskés gaminiy kokybés reikalavimus,
patvirtintus Lietuvos Respublikos Zemés fikio ministro 2002 m. gruodzio 11 d. jsakymu Nr. 488 ,,Dél
Varskes ir varskés gaminiy kokybeés reikalavimy patvirtinimo®.

8. Stiriai turi atitikti Siiriy kokybés reikalavimy apra3e, patvirtintame Lietuvos Respublikos
semes tkio ministro 2008 m. birZelio 13 d. jsakymu Nr. 3D-335 ,,D¢l Siiriy kokybeés reikalavimy
aprao patvirtinimo ir kai kuriy Zemés fikio ministro jsakymuy, susijusiy su privalomaisiais kokybés
reikalavimais, pakeitimo®, nustatytus reikalavimus.

9. Lydyti siiriai turi atitikti lydyty stiriy kokybés reikalavimus, ideéstytus Lydyty stiriy
techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés Gkio ministro 1999 m. geguzés
20 d. jsakymu Nr. 210 ,,Dél privalomyjy kokybeés reikalavimy patvirtinimo*.

10. Duonos ir pyrago kepiniai turi atitikti Duonos ir pyrago kepiniy apibudinimo, gamybos
ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés ukio
ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,Dél Duonos ir pyrago kepiniy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo*, nustatytus reikalavimus.

11. Miltinés konditerijos gaminiai turi atitikti Miltinés konditerijos gaminiy apib@idinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés
tikio ministro 2014 m. spalio 28 d. jsakymu Nr. 3D-794 ,,D¢l Duonos ir pyrago kepiniy apibtidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento ir miltinés konditerijos gaminiy apibiidinimo,
gamybos ir prekinio pateikimo techninio reglamento patvirtinimo®, nustatytus reikalavimus.

12. Miltai ir kruopos turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Maistui skirty grudy
produkty techniniame reglamente, patvirtintame Lietuvos Respublikos Zemés kio ministro 2019 m.
rugséjo 11 d. jsakymu Nr. 3D-511 ,,Dél Maistui skirty grudy techninio reglamento ir Maistui skirty
griidy produkty techninio reglamento patvirtinimo.



13. Grietiné ir grietinélé turi atitikti kokybés reikalavimus, nustatytus Lietuvos Respublikos
Zemés tkio ministro 2005 m. balandZio 18 d. jsakymu Nr. 3D-225 , Dél Grietinélés ir jos gaminiy

kokybés reikalavimy patvirtinimo®.
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vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

3 priedas

LEIDZIAMAS CUKRU, DRUSKOS IR PRIVALOMAS SKAIDULINIY MEDZIAGU
KIEKIS VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMUOSE MAISTO PRODUKTUOSE! IR

PATIEKALUOSE
Eil. Cukry kiekis Druskos Skaiduliniy
Nr. (g) ne kiekis (g) ne | medziagy (g)
Maisto produktai ar patiekalai didesnis didesnis ne mazesnis
nei/100 g nei/100 g nei/100 g
(ml) (ml)
1 Mésos ir Zuvies (i8skyrus silke) patiekalai 3 1,7 -
ir gaminiai
2. Silke 5 2,5 -
3. Pieno gaminiai
3.1. | Jogurtai, var§kés gaminiai 10? 1
3.1.1. | Jogurtai ir var$kés gaminiai su vaisiais ar 1018 jy 1 -
uogomis 0 pridétiniy
cukry
3.2. Striai - 1,7 .
3.3. Kiti pieno gaminiai, i§skyrus desertus 5 1 -
4. Griidiniy augaly produktai
4.1. Ruginé duona (ne maziau kaip 30 proc. 5 1,2 6
sausos produkto masés sudaro rugiai)
4.2. Kita duona ir duonos gaminiai 5 1 5
4.3. Smulkieji pyrago gaminiai ir miltinés 16 1 .
konditerijos gaminiai
4.4. Pusry¢iy dribsniai ir javainiai 16 1 6
S. Trinti, dZiovinti vaisiai ar uogos ar jy | O (pridétiniy 1 -
gaminiai cukry)
6. Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti | 5 (pridétiniy 1 -
patiekalai, i$skyrus desertus cukry)
1. Desertai 16 1 -
8. Gerti skirti produktai, i§skyrus nurodytus
3.1 ir 3.3 papunkd¢iuose
8.1. Sultys (vaisiy ir (ar) darZoviy) - 0 -
8.2. Kiti gérimai (suléiy gérimai, nektarai, 5 0 -
gaivieji gérimai ir pan.)
8.3 Maitinimo paslaugos teikéjo pagaminti 5 - -
gérimai
9. Kiti maisto produktai, nenurodyti 1-8 5 1 -
punktuose, i§skyrus vaisius




12
Pakruojo lopselio-darzelio ,,Sauluté*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

4 priedas

MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALU VAIKAMS MAITINTI PATIEKIMAS

Maisto
produkty grupés

Maisto produkty patickimas'

1. Darzovés

1.1. Pirmenybé¢ teikiama SvieZioms, sezoninéms darZovéms.

1.2. Tiekiamos kuo jvairesnés darZzovés.

1.3. Svieziy daroviy salotos tiekiamos su aliejaus ar nesaldinto jogurto padazu.
1.4. Termiskai apdorotos darZovés (SvieZios arba $aldytos) tickiamos kaip garnyras,
sriuba, apkepas ir t. t.).

1.5. Per dieng vieng darZoviy porcija galima pakeisti 100—200 ml darZoviy suléiy.
1.6. Vaikams patiekiamos taip, kad galéty sukramtyti.

2. Vaisiai,
uogos

2.1. Pirmenybé teikiama SvieZiems, sezoniniams vaisiams ir uogoms.

2.2. Per savaite vieng vaisiy porcijg galima pakeisti 100200 ml vaisiy suléiy.

2.3. Vaikams patiekiami taip, kad galéty sukramtyti.

2.4. Ikimokyklinio amziaus vaikams vaisiai ar uogos netickiami su kauliukais,
kuriuos vaikai galéty nuryti.

3. Bulvés

3.1. Jei bulviy patiekalai tickiami su padazais, jie turi biiti ne riebesni, nei 30 proc.

4. Gradiniai

4.1. Pirmenybé teikiama viso grido arba i§ dalies viso griido produktams.

produktai 4.2. Tiekiamos kuo jvairesnés kruopos ar kruopy dribsniai (avizy, grikiy, ryZiy,
kvietinés, miezZinés, perlinés, kukuriizy, sory ir kt.).
4.3, Pirmenybe teikiama ruginei duonai (ne maziau kaip 30 proc. sausos produkto
masés sudaro rugiai).
4.4. Apkepy, blyny, bandeliy te$lai auk3¢iausios rusies miltus rekomenduojama
maisyti su viso grido miltais, sélenomis.
4.5. Makaronai: pirmenybé teikiama pagamintiems i$ kietyjy kvie¢iy milty arba viso
griiddo milty.

5. Mésa ir 5.1. Pirmenybé teikiama SvieZiai, atvésintai mésai: paukstienai, triuSienai, verSienai,

mésos gaminiai

jautienai, kiaulienai, avienai.

5.2. Tiekiama liesa mésa.

5.3. Paukstiena patiekaly gamybai naudojama be odos.

5.4. Saltai, karstai, maZai rikyti mésos gaminiai ir mésos gaminiai, kuriy gamyboje
buvo naudojamos rikkymo kvapiosios medZiagos, tickiami ne jaunesniems kaip 3
mety amZiaus vaikams.

5.5. Mésa patiekiama taip, kad galéty sukramtyti.

6. Zuvis

6.1. Pakaitomis tiekiama riebi ir liesa jiiriné arba gélo vandens Zuvis.
6.2. Jei yra rizika, kad Zuvyje liks smulkiy aSakuy, ji patickiama malta.

7. Kiauginiai

7.1. Kiau$iniai patiekiami virti arba patiekaluose.

8. Pienas ir
pieno produktai

8.1. Ikimokyklinio amzZiaus vaikams rekomenduojama (jei gydytojas
nerekomendavo kitaip) patiekti ne maZiau kaip 200 ml pasterizuoto pieno arba
atitinkama pagal kalcio kiekj pieno produkty kiekj per dieng.

8.2. Vartoti tiekiamas ne didesnio nei 2,5 proc. riebumo pasterizuotas pienas.
8.3. Rauginti pieno produktai tiekiami po rauginimo termiskai neapdoroti.

8.4. Varske tiekiama $vieZia arba patiekaluose.

9. AnkStiniai ir

9.1. Ikimokyklinio amziaus vaikams pirmenybé¢ teikiama tiekiant trintus ankstinius

ank3tinés ar ankStines darZoves.

darZovés

10. Aliejus ir 10.1. Saltyjy patiekaly gaminimui naudojamas $alto spaudimo nerafinuotas aliejus
riebalai (rapsuy, alyvuogiy, liny sémeny ir kt.).




10.2. Kepimui naudojamas keptitinkantis aliejus.

11. Rie$utai, 11.1. Tiekiami pagardinti patiekalus.

séklos, 11.2. Ikimokyklinio amZiaus vaikams tiekiami smulkinti.
dziovinti vaisiai | 11.3. DZiovinti vaisiai tiekiami plauti karstu vandeniu.

ir dZiovintos
uogos

12. Prieskoniai | 12.1. Pirmenyb¢ teikiama Zaliems lapiniams prieskoniams (petraZolés, krapai,
raudonélis, bazilikas ir kt.).
12.2. Dziovintos zolelés tiekiamos be pridétinés valgomosios druskos ir maisto

priedy.
13. Gérimai 13.1. Pirmenybé¢ teikiama geriamajam vandeniui.

13.2. Su patiekalais gérimai, kuriuose yra pridétiniy cukry, netiekiami.
14, Desertai 14.1. Viso griido ar i§ dalies viso griido pyragai, bandelés.

14.2. DarZoviy, vaisiy, pieno produkty pagrindu pagaminti pudingai, kokteiliai,
pyragai ir pan.

15. Sriubos 15.1. Jei tiekiamos su kitais patiekalais, patiekiamos nedideliais kiekiais (100150
ml).
16. Arbata 16.1. ArbatZoliy ir (ar) Zoleliy arbata ruo§iama 1g/11 koncentracijos.

17. Kiti 17.1. Medus, grybai tiekiami ne jaunesniems kaip 3 mety amzZiaus vaikams.
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Pakruojo lop$elio-darzelio ,,Sauluté*
vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso

5 priedas

VAIKAMS MAITINTI TIEKIAMU MAISTO PRODUKTU IR PATIEKALUY

DAZNUMAS

Maisto produktai Visos i T tinimai per di Vienas arba du

ir patiekalai? paros maitinimas rys maitinimai per dieng | ... pex, dieny
1. Patiekalaii§ | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
raudonos mésos | 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2. Patiekalai i§ Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

baltos mésos

3 kartus/sav.

3 kartus/sav.

2 kartus/sav.

3. Termiskai

apdoroti mésos Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

gaminiai

ié;r;cﬁt)s‘[li( ilésos Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

gaminiai

5. Zuvis ir zuvies | Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maZiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/sav.

6. Subproduktai

ir jy patiekalai Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

(kepenys, 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav. 1 kartas/2 sav.

liezuvis)

7.Fieno .. Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maZiau kaip

pro.d uktal. arJu 1 kartas/d. 1 kartas/d. 2 kartus/sav.

patiekalai

8. Ankstiniai,

ankstinés Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maziau kaip

darZovés ir jy 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

patiekalai

9. Kruopos, javy

grél:ks nrlils Ne maZiau kaip Ne maZiau kaip Ne maziau kaip

SSky = 7 kartus/sav. 5 kartus/sav. 3 kartus/sav.

Slifuotus ryZzius)

ir jy patiekalai

10. Slifuoti ryziai | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

ir jy patiekalai 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

11. Pusry¢iy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

dribsniai 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.

.1 s Makaropal T Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

4 patleka'llal 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

patiekalai

13. Virtos ar

15;3 ;0;;?;\1;?; (su Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

e 3 kartus/sav. 3 kartus/sav. 2 kartus/sav.

turinciais

produktais)

14. Virty bulviy | Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip

patiekalai 1 kartas/sav. 1 kartas/sav. 1 kartas/2 sav.

15. Tarkuoty Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip




bulviy patiekalai

1 kartas/2 sav.

1 kartas/2 sav.

I kartas/2 sav.

16. Darzovés

Ne maZziau kaip

Ne maZiau kaip

Ne maZziau kaip

3 riisys/d. 3 rasys/d. 2 rasys/d.
. Ne maZiau kaip Ne maziau kaip Ne maZiau kaip
e 1 rasis/d. 1 riis/d. 1 rasis/d.
18. Vaisiy sultys . ] ! . . .
arba darzoviy- Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
vaisiy sultys
19. DarZoviy Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
sultys 3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.
2i)i£§rrllir$a1 U INe daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
p . 2 kartus/sav. 2 kartus/sav. 1 kartas/sav.
cukrumi
f;ézzisi{i?l g%e Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
Laip 4 kartus/sav. 3 kartus/sav. 3 kartus/sav.
proc. vaisiy )
22. Desertai viso
grudo ar (ir) Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip Ne daugiau kaip
pieno produkty |3 kartus/sav. 2 kartus/sav. 2 kartus/sav.

pagrindu)




PAKRUOJO VAIKU LOPSELIS-DARZELIS ,,SAULUTE
DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS _ _
DEL PAKRUOJO LOPSELIO-DARZELIO ,,SAULUTE®
VAIKY MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PATVIRTINIMO

2022 m. kovo 31 d. Nr. D-24
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 18 d.
isakymu Nr. V-421 , Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d.
isakymo Nr. V-964 ,Deél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo®,
Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2018 m. baland%io 10 d. isakymu Nr. V-394 ,,Dél
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkrigio 11 d. jsakymo Nr, V-964 , Dél
maitinimo organizavimo ikimokyklinio ugdymo, bendrojo ugdymo mokyklose ir vaiky socialinés
globos jstaigose tvarkos apra$o patvirtinimo® pakeitimo® ir Pakruojo rajono savivaldybés tarybos
2021 m. gruodZio 23 d. sprendimu Nr. T-324 ,,Dél Pakruojo rajono savivaldybés tarybos 2019 m.
rugséjo 26 d. sprendimo Nr. T-238 ,,Dél mokeséio uZ vaiky maitinimg ir ugdymo dieny lankomumo
apskaitos ikimokyklinése ugdymo jstaigose, daugiafunkciy centry ir bendrojo ugdymo mokykly visos
dienos ikimokyklinio ugdymo grupése” pakeitimo®:

LL.Tvirtinu Pakruojo vaiky lopSelio-darZelio ,,Sauluté vaiky maitinimo aprasa
(pridedama; priedas Nr. 1). '

2. PripaZjstu netekusiu galios Pakruojo vaiky lopSelio — darzelio ,,Saulute“ direktoriaus

+ 2019 m. kovo 27 d. jsakymg Nr. D-27 ,,Dél maitinimo apra3o patvirtinimo®.

3. Sis jsakymas galioja 2022 m. balandzio 1 d.

Direktoriaus pavaduotoja ugdymui,

atliekanti direktoriaus funkcijas Alina Palioniené

KOPIJA TIKRA
ﬂz’: ) f ] 4
an —035 ~Lf

Aldona Skvireckaite



PAKRUOJO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO »SAULUTE*
DIREKTORIUS

ISAKYMAS )
DEL MAITINIMO ORGANIZAVIMO TVARKOS APRASO PAPILDYMO

2024 m. geguzés 23 d. Nr. D-29
Pakruojis

Vadovaudamasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 18 d.
isakymu Nr. V-421 , Dél Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011 m. lapkri¢io 11 d.
isakymo Nr. V-964 , Dél vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso patvirtinimo™ pakeitimo® bei
atsizvelgdama | Pakruojo rajono savivaldybés kontrolés ir audito tarnybos 2024 m. geguzés 2 d.
audito ataskaitos projekto Nr. KS-6 ,,Dél Pakruojo rajono savivaldybés 2023 mety ataskaity rinkinio,
savivaldybés biudZeto ir turto naudojimo vertinimo audito ataskaitos projekte tiekiamy dalyky* 4
punktg (del vaiky maitinimo organizavimo),

1. Papildau Pakruojo vaiky lopselio-darzelio »Sauluté” (toliau - lop3elis-darZelis)
maitinimo aprao 13 punktg 13.1.,13.1.1., 13.1.2. papunk¢iais ir i§déstau jj taip:

»13.1. Maitinimo organizavimas karantino, ekstremalios Ssituacijos, ekstremalaus
jvykio laikotarpiu:

13.1.1. maitinimai gali biiti organizuojami iSduodant maisto davinius, skirtus maitinti
ne mokykloje, poilsio stovykloje ar vaiky socialinés globos namuose (ne ilgesnéms kaip 1 dienos
iSvykoms | varZybas, mokomyjy treniruociy stovyklas ar kitus renginius), taip pat, jei organizuojamas
nemokamas maitinimas vaikams, kuriems reikalingas pritaikytas maitinimas, taciau pritaikyto
maitinimo patiekaly jstaigos virtuvéje pagaminti néra galimybiy. Maisto daviniai gali biti iSduodami
karantino, ekstremalios situacijos, ekstremalaus ivykio ar pvykio laikotarpiu, taip pat, kai vaikui
skirtas mokymas namuose.

13.1.2. ‘maisto daviniui sudaryti rekomenduojami maisto produktai: darzoves; vaisiai;
grudiniai (viso griido gaminiai, kruopos, kruopy produktai, duonos gaminiai ir kt.)gaminiai;
ankstinés darZovés; pienas ir pieno produktai (rauginti pieno gaminiai, po rauginimo termiskai
neapdoroti); kiauiniai; riesutai; liesa mésa; suvis ir Jos produktai; aliejai; sultys; sriubos;
geriamasis vanduo ir natiralus mineralinis bei Saltinio vanduo (tik isvykoms). Draudziama maisto
davinius iSvykoms sudaryti i§ greitai gendanciy maisto produkty. Sudarant maisto davinius ilgesniam
laikui rekomenduojama keisti maisto daviniy sudétj, atsizvelgiant | maisto davinius gaunanciy vaiky
poreikius.

2.Keic&iu lopselio-darzelio maitinimo apraSo 30 punkty ir jj i¥déstau taip:
»Direktoriaus pavaduotojas aikiui:* (lop3elio-darZelio direktoriaus 2023 m. geguzes 31 d. jsakymas
Nr. D-33 ,,Dél tkvedZio pareigybés pakeitimo®),

Logopede, laikinai vykdanti direktoriaus funkcijas # Rima Silinskiené
Vs

| KOPIJA TIKR#
d Aldona Skvirackaite




